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※2021 年４月より Web 版パスポートになりました。
※対象施設や諸条件あります。詳細は専用サイトにて。

持病をお持ちの方、体調の悪い方はご注意ください。

湯口が高温の場合がありますので注意しましょう。

入浴前後と入浴中が効果的。飲酒後の入浴は避けましょう。

♨ 温泉を楽しむための大切な六ヵ条 温泉水マグナ

宿　　泊

温泉入浴

パスポート掲示

（温泉付の宿泊施設は一泊につき500円）

※水・木が祝日の場合は営業（振替休みあり）
※都合により臨時休業となる場合があります
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￥300 給付

￥200 給付

特典有

             https://taketa.guide
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竹田観光案内所

長湯温泉観光案内所

R30 長湯温泉観光案内所 , 27御前湯

久住高原観光案内所
久住さやか

R442 久住高原観光案内所

オンライン観光案内所
ガンジー牧場

◎ 禁忌症をよく読みましょう

◎ 湯口の遠いところから入りましょう

◎ こまめな水分補給を忘れずに

竹田式湯治で

癒されて

心身ほっこり

額が汗ばむ程度がおすすめです。体調にあわせた入浴を。

高齢者はなるべく一人では入らないようにしましょう。

泉質によって効能が違います。自分にあった温泉を。

◎ 長く浸かりすぎないようにしましょう

◎ 冬期は急激な気温差にご注意ください

◎ 自分にあった温泉を選びましょう
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約3分

19クアパーク長湯

約3分

03荻の里温泉

約10分

04ふれあいの湯
白丹温泉

お車での移動時間の目安

◎ 長湯温泉療養文化館「御前湯」と 竹田市長湯温泉

   「クアハウス」、「直入Ｂ＆Ｇ海洋センター｣が、温

　 泉利用型健康増進施設（連携型）となりました。

から、嬉しいお知らせ ②

から、嬉しいお知らせ ①

              「長湯温泉マグナ」TEL 0120-65-3611
8：30 - 17：30 ／定休：土･日･祝 , 年末年始
竹田市直入町長湯 7649-1  http://www.mgna.jp

商品：マグナ 1800（500ml）180 円など
※全国発送賜ります。

R57 道の駅すごう

2024.3月改訂

中九州
横断道

路

便秘や血糖値低下にエビデンスがある
長湯温泉水を飲みやすくボトリングし
ました。硬水の温泉水は日本唯一です。

□ 詳細お問合せは、竹田市温泉利用相談室（御前湯内）まで
Tel 0974-75-3688 ／ 10：00 - 17：00（定休：水・木）

情報が変更になる場合がありますので
最新情報は各施設にお問合せください

MAP-31

竹田市観光ツーリズム協会  ht tps : / / taketa .gu ide >>

!

川の中にある伝説の露天風呂

◎ 竹田市では

　 湯治を応援しています。

で「竹田式湯治 Web 版パスポート」
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竹田温泉 花水月 法華院温泉山荘

天空の大地 久住高原ホテル

施設のサービス情報のご案内

●  竹田市会々 2250-1 【 定休：木 （祝日は営業） 】
●  11：00 - 21：00／入館20：30まで
●  TEL 0974-64-1126 
●  大人 ( 中学生以上 ) 500 円 ※サウナ有 
●  小学生 200円（6歳未満無料） 
●  貸切湯 2000円／ 60分
※６月にメンテナンス休館あり
【泉質：塩化物泉】

駅から徒歩２分の城下町の温泉

MAP-01

レゾネイトクラブくじゅう

●  竹田市久住町有氏 1783
【 定休：無休 】
●  11：00 - 20：00／ 19：30まで受付 
●  TEL 090-4980-2810
●  500 円（未就学児無料）
※入浴するには登山装備が必要です
【泉質：硫酸塩泉】

●  竹田市久住町大字有氏 1773番地 25
【 定休：無休（冬期,メンテ等臨時休業有） 】
●  12：00 -15：00 
※食事は前日までの予約制
●  TEL 0974-76-1223
●  大人 600円　●  小学生 400円
●  貸切湯 2000円～／ 60分 ※予約制
【泉質：炭酸水素塩泉】

標高1303ｍ！九州最高所の温泉

壮大な景観に添うリゾートの温泉

MAP-09

パルクラブ  大地乃湯

●  竹田市久住町有氏 896-22【 定休：火】
●  10：00 - 19：00／受付18：00まで

●  TEL 0974-77-2941
●  大人 380円　●  小人 180円
●  貸切湯 1600円／ 50分
【泉質：炭酸水素塩泉】

ヒノキ造りの広々とした内湯

MAP-10

豊後くたみ温泉 ほていの湯

●  竹田市久住町栢木 5581-1
【 定休：第 2木 (祝祭日は第 3木 ) 】
●  夏 10：00 - 21：00／最終受付 20：00
   冬 11：00 - 21：00／最終受付 20：00
●  TEL 0974-77-2680 
●  大人600円　●  小人300円（ 幼児無料）
●  貸切湯 2000円／ 60分 ※サウナ有（12時～）
【泉質：炭酸水素塩泉】

源泉 100% 掛け流しの炭酸泉

MAP-11

七里田温泉館 木乃葉の湯

●  竹田市久住町有氏 4050-1
【 定休：第 2火 】
●  9：00 - 21：00／受付 20：00まで
●  TEL 0974-77-2686
●  大人 400円
●  中学生以下 250円（3歳未満無料）
【泉質：炭酸水素塩泉】

褐色の湯が大量に湧き出る掛け流し

MAP-12

七里田温泉館 下湯（したんゆ）ラムネの湯

●  竹田市久住町有氏 4050-1
【 定休：第 2火 】
●  9：00 - 21：00 ※受付は七里田温泉館
●  TEL 0974-77-2686
●  大人800円、木乃葉・下湯セット1000円
●  中学生以下 400円（3歳未満無料）
【泉質：炭酸水素塩泉】

高濃度炭酸泉の秘湯ラムネの湯

MAP-13A

三船温泉（民宿城山）

●  竹田市久住町仏原 1066-2
※月 2回メンテナンス休業あり
●  6：00 - 22：00／受付 21：00まで
●  TEL 0974-77-2818
●  大人 400円
●  小人 150円
【泉質：炭酸水素塩泉】

一軒宿の敷地内でひっそりと

MAP-13B

湯屋 天音（あまね）

●  竹田市久住町栢木 6532-1
【 定休：火（臨時休業有） 】
●  10：00 - 23：00／受付22：00まで
●  TEL 0974-77-2620 ※貸切湯全８室
●  大人 500円　●  小学生以下 300円
●  貸切湯1500円／45分・1800円／60分・2500円／90分
【泉質：炭酸水素塩泉】

貸切湯が人気！ゆっくりくつろげます

MAP-14

MAP-08

ながの湯

万象の湯

●  竹田市直入町長湯 426-2
【 定休：無休 （臨時休業有） 】
●  6：00 - 24：00
※メンテナンス月水金（祝祭日は除く）9：00 -12：00）
●  TEL 0974-75-2200
●  大人 200円　●  小学生以下 100円
●  貸切湯 1000円／ 50分
【泉質：炭酸水素塩泉】

●  竹田市直入町大字長湯 3264-1
【 定休：無休（冬期臨時休業あり） 】
●  10：00 - 20：30／受付 20：00まで
　（貸切湯受付 19：30まで）
●  TEL 0974-75-3331
●  大人 500円　●  小学生 150円
●  貸切湯 2200円   （土,日 ,祝日2500円）／50分
【泉質：炭酸水素塩泉】

田園風景に囲まれた静かな温泉

芹川の自然と楽しむプチ湯治

MAP-16

MAP-17

山の湯かずよ

●  竹田市直入町長湯 2405－1
【 定休：火、金（メンテ等臨時休業有） 】
●  11：00 - 14：00／受付 14：00まで
●  TEL 0974-75-3075
●  大人 500 円
●  小学生 300円
【泉質：炭酸水素塩泉】

自慢の岩風呂は阿蘇の溶岩石

MAP-18

クアパーク長湯

（ばんしょうのゆ）

（ゆきみそう）

（くう）

●  竹田市直入町長湯 3041-1
【 定休：第 1, 第 3 水・木 】
●  10：00 - 20：30／受付 20：00まで
●  TEL 0974-64-1444
●  水着レンタル 200円   ●  大人 800円
●  小学生 400円   ●  ３歳～小学生以下無料
※オムツが取れていない場合NG
【泉質：炭酸水素塩泉】

水着で温泉プールと50m歩行浴を

MAP-19

 にゃがゆん温泉（人形工房かじか）

●  竹田市直入町長湯 3122-2
【 定休：火（祝日の場合は翌日休） 】
●  10：00 - 19：00
●  TEL 0974-75-3199
●  貸切湯 1500円／ 50分
※ 貸切湯のみ（全２室）
【泉質：炭酸水素塩泉】

招き猫を眺めながら温泉で一息

MAP-20

かじか庵 湯処ゆの花

●  竹田市直入町長湯温泉 2961
【 定休：火（祝日は営業） 】
●  10：00 - 23：00／入館22：00まで
●  TEL 0974-75-2580
●  大人 600 円　● ３歳～小学生300円
●  貸切湯2000円/60分、岩盤浴1400円
【泉質：炭酸水素塩泉】

湯の花が舞う温泉・岩盤浴あり

MAP-21

水神之森

●  竹田市直入町長湯 2907
【 定休：不定 】 
●  10：00 - 17：00頃
●  TEL 0974-75-3490
●  大人 500 円～　●  小学生 400円
   ※季節により料金に変動あります
●  貸切湯 2000円／ 60分  ※宿泊者優先
【泉質：炭酸水素塩泉】

長湯温泉街の高台にある温泉宿

MAP-22

ラムネ温泉館

●  竹田市直入町大字長湯 7676-2
【 定休：第 1水（1月 5月は第 2水） 】
●  10：00 - 22：00
●  TEL 0974-75-2620
●  大人 500 円　●  小人 200円
●  貸切湯 2000円／ 60分
【泉質：二酸化炭素泉】

全身が銀色の泡に包まれるラムネ湯

MAP-23MAP-15

長生湯

●  竹田市直入町長湯 7993-3
【 定休：第 4水 】
●  6：00 - 22：00／入館21：30まで
●  TEL 0974-64-1400（御前湯）
●  200 円
※入口はコイン投入式の回転扉
【泉質：炭酸水素塩泉】

皆に愛される芹川沿いの共同温泉

MAP-24

大丸旅館

●  竹田市直入町長湯 7992-1
【 定休：無休 】
●  12：00 - 17：00 ※変更の場合有
●  TEL 0974-75-2002
●  大人 500 円 ●  小学生まで300円
●  貸切湯 1500円／ 60分
【泉質：炭酸水素塩泉】

老舗温泉旅館のお告げの湯

MAP-25

やすらぎの宿 かどやＲｅ

●  竹田市直入町大字長湯 7985-2
【 定休：無休（不定） 】
●  14：00 - 20：00
●  TEL 0974-75-2143
●  大人 300円
●  小学生 150円　※宿泊者優先
【泉質：炭酸水素塩泉】

温室的な空間の温泉でのんびり

MAP-26

温泉療養文化館 

●  竹田市直入町長湯 7962-1
【 定休：第 3水 】
●  6：00 - 21：00／最終受付20：00 
●  TEL 0974-64-1400
●  大人 500円　● 小学生200円 ※サウナ有
●  貸切湯 2000円／ 50分
【泉質：炭酸水素塩泉】

江戸時代から伝わる芹川の名湯

MAP-27

旅館 中村屋

●  竹田市直入町長湯 7964-2
【 定休：無休（不定） 】
●  12：00 - 19：30
●  TEL 0974-75-2065
●  大人 200円　● 小学生 100円
※立ち寄り湯は露天のみ
【泉質：炭酸水素塩泉】

芹川ぞいの開放感あふれる露天

MAP-28

御宿 友喜美荘

●  竹田市直入町長湯 7497-1
【 定休：不定 】
●  14：00 - 20：00
●  TEL 0974-75-3000
●  大人 600 円
●  小学生 300円　※宿泊者優先
【泉質：炭酸水素塩泉】

樹々の中の静寂な温泉宿の湯

MAP-29

天空の杜 Spa Ku 空

●  竹田市直入町大字長湯字戸ノ上 7759
【 定休：水（祝日の場合は翌日休） 】
● 平日 10：00 - 19：00／最終受付 16：00
※営業時間が変更になる場合あります
※「じゃらん遊び体験」から事前予約推奨
※当日のご利用はお問い合わせください
●  TEL 0974-75-3737
●  貸切湯・全５室 60分 2,500 円／ 3,000 円
※キャンプサイト利用の方 割引あり
【泉質：炭酸水素塩泉】

大絶景のプライベート空間

MAP-30

岡城天然温泉 月のしずく

●  竹田市飛田川3435-20【 定休：火、金 】
●  10：00 - 21：00
●  TEL 0974-64-1010
●  大人 500円 ●  小人 250円 ※サウナ有
●  貸切湯 2500円／ 60分
【泉質：塩化物泉】

さらりとしたお湯で歩行浴が人気

MAP-02

荻の里温泉

●  竹田市荻町新藤 1131
【 定休：月 (祝日の場合は翌日休 ) 】
●  11：00 - 21：00  ●  TEL 0974-64-9595
●  大人 ( 中学生以上 ) 400 円 ※サウナ有
●  小人（７歳～小学生）200円
●  貸切湯 1500円／ 60分
【泉質：炭酸水素塩泉】

お食事＋温泉のセットメニューがお得

MAP-03

白丹温泉 ふれあいの湯

●  竹田市久住町白丹 4725-2
【 定休：火 】
●  13：00 - 21：30
●  TEL 0974-76-2226
●  大人 ( 中学生以上 ) 350 円
●  小学生 150円（1歳～小学生未満50円）
【泉質：炭酸水素塩泉】

地元の人々に愛される癒し系温泉

MAP-04

久住高原温泉 民宿 久住

●  竹田市久住町久住 3946-34
【 定休：年末年始以外は無休 】 
●  6：00 - 22：00 
●  TEL 0974-76-1072
●  大人 400円  ●  中学生以下３00円
※入口はコイン投入式
【泉質：炭酸水素塩泉】 

湧出量毎分1 00Ｌ久住の天然掛け流し

MAP-05

久住高原コテージ 満天望温泉

●  竹田市久住町白丹 7571-23
【 定休：無休（冬期臨時休業有） 】
●  営業時間：要 問合 ※食事は要予約
●  TEL 0974-64-3111
●  大人 600円　●  小人 400円
●  貸切湯 1600円／ 50分
【泉質：炭酸水素塩泉】

露天からの阿蘇五岳の眺望最高

MAP-06

●  竹田市久住町久住 4008-1
【 定休：火・水・木 】GW・盆・正月は営業
●  10：00 - 18：00／受付17：00まで
●  TEL 0974-76-0081
●  大人 1000円  ●  小人 700円
●  幼児 500円（ 乳児１歳未満無料）
【泉質：硫黄泉】

※天候により変動有

秘境に湧く白く美しい硫黄冷鉱泉

MAP-07

貸切湯

※ 駐車場は各施設有
（法華院温泉山荘を除く）

・・・   「竹田式湯治（温泉療養）」スタンプ取得対象施設です

食事

シャワー

シャンプー

ボディソープ

ドライヤー

タオル（有料）

飲泉ＯＫ

（柱状節理）

赤川温泉（赤川荘）

御前湯

（はなみづき）

（おぎのさとおんせん）

露天からはくじゅう連山の眺望

●  竹田市久住町久住 4031
【 定休：水（臨時休業有） 】
※来られる前にお電話でご確認ください
●  11：00 - 16：00／受付15：30まで
●  TEL 0974-76-1211
●  大人 500円  ●  小人 300円
【泉質：硫黄泉・塩化物泉】

（幼児無料）

※冬期（12～２月）10：00 - 18：00／受付 17：00まで




